Prevencion de Riesgos Eléctricos

Experiencia & Compromiso a tu servicio

Este curso se apega a los requisitos , ~
P .g. 9 e Masde 10 anos de
de las normas oficiales mexicanas

(NOMs) de la STPS de México y experiencia en el ramo

OSHA de USA. Enfocado a que las * Alineamos nuestros cursos
empresas prevengan accidentes e y talleres a sus
incumplimientos normativos, asi necesidades especificas
como certificar sus sistemas de * Instructores con gran
gestién de Seguridad Y salud bajo el experlenc|a en su ramo.

estandar ISO.

Objetivo El participante aplicara los procedimientos de prevencion de riesgos eléctricos
y las técnicas de trabajo seguro, realizando la inspeccién de Equipos de
Proteccién Personal (EPP), la aplicacion de Bloqueo y Etiquetado (LOTO) vy la
identificacion de peligros segun las normativas vigentes, con la finalidad de
preservar su integridad fisica, evitar chogues o arcos eléctricos y garantizar un
entorno laboral seguro en la empresa.

Dirigido  Personal asignado.

Metodologia Tedrico — Practico.

Atendemos en las instalaciones del cliente, en cualquier punto del pais.

www.formacionindustrial.com.mx



Contenido del Curso

Maddulo 1: Fundamentos de Electricidad,
Riesgos e Introduccién a la Seguridad

» Conceptos basicos de electricidad:
tension, corriente, resistencia y
potencia

« Peligros principales de la energia
eléctrica: choque eléctrico,
guemaduras y arco eléctrico (arc flash)

= Factores que influyen en la gravedad
de una descarga eléctrica en el cuerpo
humano

» Marco normativo y regulaciones
oficiales de seguridad eléctrica en el
centro de trabajo

Mddulo 2: Identificacién de Riesgos
Eléctricos y Evaluacion del Area

- Reconocimiento de condiciones
inseguras en instalaciones, tableros y
cableados

«» Distancias de seguridad y limites de
acercamiento a partes energizadas

« |dentificacién de peligros en
ambientes humedos, clasificados o de
alto riesgo

- Metodologia para el Analisis de Riesgo
Eléctrico pre-tarea

Mddulo 3: Equipos de Proteccién
Personal (EPP) y Herramientas
Dieléctricas

= Clasificacion, seleccion y uso correcto

de EPP dieléctrico (guantes, calzado,
careta y ropa ignifuga)

ieds

Soluciones en Capacitacién

» Pruebas de campo e inspeccion visual

previa de guantes y mantas
dieléctricas

» Herramientas manuales aisladas (1000

V): inspeccion, cuidado y
mantenimiento

» Almacenamiento adecuado y vida util

del equipo de proteccion eléctrica

Mddulo 4: Procedimientos de Bloqueo y
Etiquetado (LOTO) y Trabajos Seguros

» Principios de desenergizacion y

verificacion de ausencia de tension

» Procedimiento paso a paso de
Bloqueo y Etiquetado
(Lockout/Tagout) en fuentes de
energia

= Dispositivos de bloqueo

» Buenas practicas de seguridad durante
la ejecucion de mantenimiento e
instalaciones eléctricas

Mddulo 5: Protocolo de Respuesta a
Emergencias Eléctricas y Primeros
Auxilios

» Procedimiento seguro para la
desenergizacion inmediata y rescate
de una victima

» Protocolo de actuacion rapida ante
incendios de origen eléctrico
(extintores tipo C)

» Primeros auxilios basicos: atencion a
quemaduras eléctricas y soporte vital
basico (RCP)

» Reporte de incidentes, investigacion
de causas y registro en bitacora de la
empresa

Capacitacién Industrial IEDS
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Contactanos! Estamos listos para atenderte

Visita nuestra pagina y conoce En IEDS te ofrecemos:
todos nuestros servicios

Otorgamos Constancia de
habilidades laborales DC3 y
Constancia de Participacion
IEDS con valor curricular

Nuestros capacitadores se
encuentran actualizados, con
gran experiencia en el ramo y

registrados en nuestra plantilla
ante STPS

* Cursos e instructores
R registrados ante la STPS
=]

8 Ofrecemos la capacitacion en
modalidad presencial o en vivo
a distancia

. . . Ent Id
www.formacionindustrial.com.mx @ e ks clarosy
formatos correspondientes

Aplicamos evaluaciones de
diagnostico y conocimientos

®
Ie s PH 9@
Usodevideos  Trabajo Evidencia

cortos colaborativo de aprendizaje
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