Centro de Capacitacion

DE POLIPASTOS

NUESTRO COMPROMISO Y EXPERIENCIA A TU SERVICIO

Este curso se apega a los requisitos de las normas o Masde 10 afios de experiencia en el ramo
oficiales mexicanas (NOMs) de la STPS. Enfocado a o Alineamos nuestros cursos y talleres a sus
que las empresas prevengan incumplimientos y necesidades especificas

accidentes, asi como certificar sus sistemas de o Atendemos en cualquier punto del pais

gestidn de seguridad y salud bajo el estandar
internacional OHSAS / ISO.

Objetivo Formar a los participantes en la operacion segura de polipastos, promoviendo la
prevencion de riesgos laborales, la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores, asi como el cumplimiento de las normas y regulaciones vigentes.
Dirigido  Operadores con conocimiento del uso de polipasto.

Taller tedrico practico, permite reforzar las habilidades del operador necesarias para
manipular de forma segura del polipasto

Diagndstico inicial Se envia para su aplicacion previa a la capacitacién con el fin de
sondear el conocimiento del grupo .

Evaluaremos a cada participante para validar el desempefio del operador y mostrar el
grado de competencia individual.

Evidencia de entrega

O Resultados de la evaluacion final tedrica .

U Resultados de la evaluacion final practica.
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TEMARIO

1. Introduccion a los polipastos
a) Aplicaciones y usos comunes
2. Principios basicos de funcionamiento

a) Componentesy partes del polipasto
b)  Principio de palanca y transmision de fuerza
c) Sistemas de elevacion y su funcionamiento
3. Seguridad en la operacién de polipastos
a) Identificacién de riesgos y peligros asociados
b) Normas de seguridad y procedimientos de trabajo seguros
c) Inspeccién y mantenimiento preventivo del polipasto
4. Capacidades y limitaciones del polipasto
a) Carga maxima de trabajo y capacidad de elevacién
b)  Factores que pueden afectar el rendimiento del polipasto

c) Prevencidn de sobrecargas y situaciones de riesgo

5. Técnicas de operacién segura
a) Seleccién y ajuste adecuado de los accesorios de elevacién
b)  Manipulacién correcta de cargas y sefializacidon de operaciones

c) Uso de sistemas de control y frenado
5. Procedimientos de emergencia y rescate

6. Legislacion y normativa aplicable
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2 En IEDS te
ofrecemos:

Cursos e instructores
registrados ante la STPS

Otorgamos Constancia de
habilidades laborales DC3 y
Constancia de Participacion
IEDS con valor curricular

) Rs:

Nuestros capacitadores se
encuentran actualizados, con
gran experiencia en el ramo y
registrados en nuestra plantilla
ante STPS

Ofrecemos la capacitacion en
modalidad presencial o en vivo
a distancia

Entregamos manual de
capacitacion, los ejercicios y
formatos correspondientes

I s

Visita nuestra Galeria en el sitio web
con Fotos de nuestros Servicios: diagnéstico y conocimientos

Aplicamos evaluaciones de
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Soluciones en capacitacion
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