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Soluciones en Capacitacioén

OPERACION SEGURA DE PLATAFORMAS
ELEVADAS

NUESTRO COMPROMISO Y EXPERIENCIA A TU SERVICIO

Este curso se apega a los requisitos de las hormas
oficiales mexicanas (NOMs) de la STPS. Enfocado a
que las empresas prevengan incumplimientos y
accidentes, asi como certificar sus sistemas de gestion
de seguridad y salud bajo el estandar internacional

OHSAS / I1SO.

o Mads de 10 afos de experiencia en el ramo
o Alineamos nuestros cursos y talleres a sus
necesidades especificas
Atendemos en cualquier punto del pais

Objetivo El participante conocera las condiciones de seguridad a cumplir en
los centros de trabajo para evitar riesgos a los trabajadores y dafios a las
instalaciones por las actividades de uso y manejo de plataformas elevadas.
Dirigido

Operadores de plataformas

Taller tedrico practico

Permite reforzar las habilidades del operador necesarias para manipular de
forma segura la plataforma

Diagnastico inicial

Se envia para su aplicacion previa a la capacitacion con el fin de sondear el
conocimiento del grupo .

Evaluaremos a cada participante

Para validar el desempeno del operador y mostrar su grado de competencia.
Evidencia de entrega

= Resultados de la evaluacion final tedrica .

= Resultados de la evaluacion final practica.
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TEMARIO

1. Introduccion a las plataformas
elevadoras
1) Definicidon vy tipos de
plataformas elevadoras
2) Usosy aplicaciones
2. Legislaciéon y normativas
1) Normas de seguridady
prevencion de riesgos
laborales
2) Reglamentacion
especifica sobre
plataformas elevadoras
3. Componentesy
funcionamiento de una
plataforma elevadora
1) Partes principales de una
plataforma elevadora
2) Sistemas de elevacidny
control
3) Estabilidad y equilibrio
4. Inspeccidon y mantenimiento
1) Procedimientos de
inspeccion antes del uso
2) Mantenimiento basico de
la plataforma elevadora
5. Seguridad en el uso de
plataformas elevadoras
1) Medidas de seguridad
personal
2) Seializaciény
delimitacion de zonas de
trabajo
3) Prevencion de caidasy
atrapamientos
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6. Operacion de la plataforma
elevadora

1) Procedimientos de
puesta en marchay
parada

2) Manipulaciéon y control
de la plataforma

3) Maniobras segurasy

adecuadas
7. Cargaydescargaenla
plataforma
1) Calculo de la capacidad
de carga
2) Distribucion y estiba de
materiales

8. Trabajo en altura
1) Técnicasy practicas
seguras de trabajo en
alturas
2) Uso de equipos de
proteccion individual
(EPI)
9. Casos practicos y ejercicios
1) Simulaciones y practicas
de operacion de
plataformas elevadoras
2) Resolucion de
situaciones de riesgo
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2 En IEDS te
ofrecemos:

Cursos e instructores
registrados ante la STPS

Otorgamos Constancia de
habilidades laborales DC3 y
Constancia de Participacion
IEDS con valor curricular

4 &3

Nuestros capacitadores se
encuentran actualizados, con
gran experiencia en el ramo y
registrados en nuestra plantilia
ante STPS

Ofrecemos la capacitacion en
modalidad presencial o en vivo
a distancia

Entregamos manual de
capacitacion, los ejercicios v
formatos correspondientes

NI

Visita nuestra Galeria en el sitio web
con Fotos de nuestros Servicios: diagnéstico y conocimientos

Aplicamos evaluaciones de
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Usodevideos  Trabajo Evidencia
cortos colaborative de aprendizaje
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