f

HME} By

leds

g 5 ?\
A » 5 —‘-r—"‘-:_ Itl.
) ] >
i 1 ! Soluciones en Capacitacion
. g = )' ‘ .
=4 .,
' e :

™~

& =

NOM-036-1-STPS-2018, Factores de Riesgo Ergondmico en el Trabajo-
Identificacion, Analisis, Prevencion y Control. Parte 1: Manejo Manual
de Cargas.

NUESTRO COMPROMISO Y EXPERIENCIA A TU SERVICIO

Este curso se apega a los requisitos
de las normas oficiales mexicanas
(NOM:s) de la STPS. Enfocado a que
las empresas prevengan

o Mas de 10 afios de experiencia
en el ramo

o Alineamos nuestros cursosy
talleres a sus necesidades

mcumpllr?.l:ntos y a(.:ctldente(sj, asi especificas

como certificar sus sistemas de ,

» , , o Atendemos en cualquier punto
gestion de seguridad y salud bajo el del pais

estandar internacional OHSAS / ISO.

Objetivo  Identificar, analizary prevenir Factores de Riesgo ergonémico, asi como
promover un entorno organizacional favorable en los Centros de Trabajo.

Dirigido Personal Asignado.

Taller Tedrico —Practico

Atendemos en las instalaciones del cliente.

www.formacionindustrial.com.mx




TEMARIO

1. Contexto

2. Objetivo

3. Definiciones

4. Obligaciones del patrén

5. Obligaciones de los trabajadores

6. Analisis de los factores de riesgo ergondmico por el
manejo manual de cargas

7. Medidas de prevencion y/o control de los factores de
riesgo ergonomico por el manejo manual de cargas

8. Capacitacion y adiestramiento

9. Vigilancia a la salud de los trabajadores

10. Teoria de:

« APENDICE I: Estimacidn del riesgo por levantamiento,
transporte

« APENDICE IlI: Estimacion del riesgo por empuje y
arrastre de cargas con o sin equipo auxiliar.

11. Practica:

* Analisis de los factores de riesgo ergondmico debido al
manejo manual de cargas

* Estimacion de riesgo por levantamiento, transporte,
empuje y arrastre

www.formacionindustrial.com.mx Capacitacion Industrial IEDS



2 En IEDS te
ofrecemos:

Cursos e instructores
registrados ante la STPS

Otorgamos Constancia de
habilidades laborales DC3 y
Constancia de Participacion
IEDS con valor curricular

4 &3

Nuestros capacitadores se
encuentran actualizados, con
gran experiencia en el ramo y
registrados en nuestra plantilia
ante STPS

Ofrecemos la capacitacion en
modalidad presencial o en vivo
a distancia

Entregamos manual de
capacitacion, los ejercicios v
formatos correspondientes

NI

Visita nuestra Galeria en el sitio web
con Fotos de nuestros Servicios: diagnéstico y conocimientos

Aplicamos evaluaciones de

www.formacionindustrial.com.mx
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Usodevideos  Trabajo Evidencia
cortos colaborative de aprendizaje
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