Nom-025-STPS lluminacion

Experiencia & Compromiso a tu servicio

Este curso se apega a los requisitos , ~
P .g. 9 e Masde 10 anos de
de las normas oficiales mexicanas

(NOMs) de la STPS de México y experiencia en el ramo

OSHA de USA. Enfocado a que las * Alineamos nuestros cursos
empresas prevengan accidentes e y talleres a sus
incumplimientos normativos, asi necesidades especificas
como certificar sus sistemas de * Instructores con gran
gestion de seguridad y salud bajo el experiencia en su ramo.

estandar ISO.

Objetivo El participante sera capaz de identificar y proponer acciones,
medidas y condiciones de seguridad que deberan adoptarse para la
prevencion y disminucion de riesgos en la salud del personal
causados por la iluminacién.

Dirigido Personal asignado.

Metodologia Tedrico — Practico.

Atendemos en las instalaciones del cliente, en cualquier punto del pais.

www.formacionindustrial.com.mx



Contenido del Curso

Mddulo 3: Programa de
Mantenimiento, Medidas de Control
y Disefio

Maddulo 1: Marco Normativo,
Contexto y Obligaciones Legales

» EContexto y campo de aplicacion

de la NOM-025-STPS (lluminacidén) - Disefio e implementacion del

= Primeros pasos para la aplicacion
de la norma

» Obligaciones de los patrones en la
gestion de los niveles de
iluminacién

Obligaciones del personal
ocupacionalmente expuesto (POE)
Centros de trabajo de nueva
creacion o modificacion de areas 'y
puestos de trabajo

programa de mantenimiento a las
luminarias

Controles técnicos de ingenieria:
distribucion de luminarias,
iluminacion natural y artificial

« Control del deslumbramiento

directo y reflejado (sombray
contraste)

= Selecciodn, instalacién y limpieza

de luminarias y sistemas de
iluminacion de emergencia

Mddulo 2: Reconocimiento, » Procedimientos operativos para la
Evaluacion y Niveles Minimos de sustitucion y manejo de fuentes
lluminacién de luz

Mddulo 4: Vigilancia a la Salud,
Capacitacion y Auditoria

» Reconocimiento de las condiciones
de iluminacion en las areas de
trabajo

. Clasificacion de tareas visuales y - Vigilancia de la salud visual del

areas de trabajo segun el
requerimiento luminico

« Niveles minimos de iluminacion
(luxes) permitidos segun el
Apéndice A

« Instrumental de medicion:
luxdmetros, criterios de calibracion
y verificacion

« Procedimiento de evaluacion,
puntos de medicion y calculo del
factor de reflexion

personal ocupacionalmente
expuesto (fatiga visual, astenopia)

= Sensibilizacidn y capacitacion

obligatoria sobre la importancia
de la iluminacion adecuada

» Reporte del estudio de

iluminacion e integracion del
expediente técnico

» Procedimiento para la evaluacion

de la conformidad y auditorias de
la STPS

Capacitacién Industrial IEDS

ieds

Soluciones en Capacitacién
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Contactanos! Estamos listos para atenderte

Visita nuestra pagina y conoce En IEDS te ofrecemos:
todos nuestros servicios

Otorgamos Constancia de
habilidades laborales DC3 y
Constancia de Participacion
IEDS con valor curricular

Nuestros capacitadores se
encuentran actualizados, con
gran experiencia en el ramo y

registrados en nuestra plantilla
ante STPS

* Cursos e instructores
R registrados ante la STPS
=]

8 Ofrecemos la capacitacion en
modalidad presencial o en vivo
a distancia

. . . Ent Id
www.formacionindustrial.com.mx @ e ks clarosy
formatos correspondientes

Aplicamos evaluaciones de
diagnostico y conocimientos

®
Ie s PH 9@
Usodevideos  Trabajo Evidencia

cortos colaborativo de aprendizaje
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Soluciones en Capacitacion
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