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Soluciones en Capacitacion

Manejo de la Carga

Experiencia & Compromiso a tu servicio

Este curso se apega a los requisitos , ~
P .g. 9 e Masde 10 anos de
de las normas oficiales mexicanas

(NOMs) de la STPS de México y experiencia en el ramo

OSHA de USA. Enfocado a que las * Alineamos nuestros cursos
empresas prevengan accidentes e y talleres a sus
incumplimientos normativos, asi necesidades especificas
como certificar sus sistemas de * Instructores con gran
gestién de Seguridad Y salud bajo el experlenc|a en su ramo.

estandar ISO.

Objetivo El participante aplicara las técnicas y normativas aplicables para Ia
manipulacién, sujecién y traslado seguro de materiales, mediante el analisis
de la distribucion de pesos, el uso adecuado de equipo auxiliar y la
identificacion de riesgos ergondmicos y mecanicos, para prevenir incidentes
de trabajo y optimizar los procesos de logistica y almacenamiento en su
centro laboral.

Dirigido  Personal asignado.

Metodologia Tedrico — Practico.

Atendemos en las instalaciones del cliente, en cualquier punto del pais.

www.formacionindustrial.com.mx



Contenido del Curso

Moddulo 1: Marco normativo,
ergonomia y biomecanica en el
manejo manual de cargas

Mddulo 3: Equipos auxiliares,
herramientas mecanicas y dispositivos
de sujecién

- Marco regulatorio y estandares de
seguridad para el levantamiento de

- Clasificacion, seleccion y uso
correcto de equipos auxiliares

cargas en centros de trabajo manuales
» Biomecanica corporal, analisis de - Dispositivos de trinchado, trincaje y
palancas del cuerpo y riesgos amarre

ergondmicos asociados

= Evaluacion de factores de riesgo:
limites maximos permisibles de
pesoy frecuencia de levantamiento

= Técnicas posturales adecuadas para
la manipulacion, levantamiento y
transporte manual de materiales

= Criterios para la seleccion, uso e
inspeccion del equipo de
proteccién personal especifico

- Criterios de inspeccion
preoperativa y descarte de
accesorios de sujecion por dafio o
desgaste

» Procedimientos seguros para la
estiba, trincado y aseguramiento de
mercancias en unidades de
transporte

Mddulo 4: Gestidn de riesgos,
materiales especiales y practicas
Maddulo 2: Principios de fisica operativas
aplicados, distribucion de pesoy
centro de gravedad » Procedimientos de seguridad para
la manipulacion de cargas
cilindricas, sobredimensionadas o

inestables

» Calculoy localizacion del centro de
gravedad en cargas homogéneas e

irregulares

= Distribucion uniforme de cargas y
calculo de pesos en contenedores,
tarimas y plataformas

» Efectos de la inercia, aceleraciéony
fuerzas en movimiento durante el
transporte de materiales

- Métodos de estibado, empaquey
aseguramiento de la estabilidad
estructural en el almacenamiento
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- |dentificacién, rotulado y manejo
de materiales peligrosos o fragiles
segun su clasificacién

- Acondicionamiento, sefializaciony
delimitacion de rutas de transito e
instalaciones operativas

- Protocolos de respuesta a
emergencias por caida de
materiales, derrames o fallas en el
aseguramiento

Capacitacién Industrial IEDS
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Contactanos! Estamos listos para atenderte

Visita nuestra pagina y conoce En IEDS te ofrecemos:
todos nuestros servicios

Otorgamos Constancia de
habilidades laborales DC3 y
Constancia de Participacion
IEDS con valor curricular

Nuestros capacitadores se
encuentran actualizados, con
gran experiencia en el ramo y

registrados en nuestra plantilla
ante STPS

* Cursos e instructores
R registrados ante la STPS
=]

8 Ofrecemos la capacitacion en
modalidad presencial o en vivo
a distancia

. . . Ent Id
www.formacionindustrial.com.mx @ e ks clarosy
formatos correspondientes

Aplicamos evaluaciones de
diagnostico y conocimientos

®
Ie s PH 9@
Usodevideos  Trabajo Evidencia

cortos colaborativo de aprendizaje
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