
ESLINGADO SEGURO

o Más de 10 años de experiencia 
en el ramo

o Alineamos nuestros cursos y 
talleres a sus necesidades 
específicas

o Atendemos en cualquier punto 
del  país

Este curso se apega a los requisitos 
de las normas oficiales mexicanas 
(NOMs) de la STPS. Enfocado a que 
las empresas prevengan 
incumplimientos y accidentes, así 
como certificar sus sistemas de 
gestión de seguridad y salud bajo el 
estándar internacional OHSAS / ISO.

NUESTRO COMPROMISO Y EXPERIENCIA A TU SERVICIO

Objetivo El participante se capacitará para realizar trabajos de Eslingado
de materiales a transportar por los distintos tipos de grúas.

Dirigido Personal Asignado de la Organización.

Taller Teórico –Práctico

Atendemos en las instalaciones del cliente.

www.formacionindustrial.com.mx



TEMARIO
1. Evaluación Inicial.

2. Fundamentos del eslingado seguro.

3. Equipo de protección personal.

4. Acondicionamiento del área.

5. Configuración de amarres.

6. Factores de seguridad.

7. Uso de tablas para capacidad carga.

8. Selección de eslingas de bandas.

9. Selección de eslingas de cadenas.

10. Selección de eslingas de cables de acero.

11. Prácticas de eslingado con eslingas de bandas.

12. Prácticas de eslingado con eslingas de cadenas.

13. Prácticas de eslingado con eslingas de cables de acero.

14. Evaluación Final.
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En IEDS te 
ofrecemos:

Visita nuestra Galería en el sitio web 
con Fotos de nuestros Servicios:

www.formacionindustrial.com.mx


