
Programa de Autogestión en SS en el Trabajo

• Más de 10 años de 
experiencia en el ramo

• Alineamos nuestros cursos 
y talleres a sus 
necesidades específicas

• Instructores con gran 
experiencia en su ramo.

Este curso se apega a los requisitos 
de las normas oficiales mexicanas 
(NOMs) de la STPS de México y 
OSHA de USA. Enfocado a que las 
empresas prevengan accidentes e 
incumplimientos normativos, así 
como certificar sus sistemas de 
gestión de seguridad y salud bajo el 
estándar ISO.

Experiencia & Compromiso a tu servicio 

www.formacionindustrial.com.mx

Atendemos en las instalaciones del cliente, en cualquier punto del país.

Objetivo

Dirigido

Metodología

El participante del sector industrial implementará el Programa de
Autogestión en Seguridad y Salud en el Trabajo, mediante la
evaluación de la normatividad, el diagnóstico de condiciones
laborales y el diseño de planes de mejora, para consolidar entornos
de trabajo seguros y cumplir con los estándares oficiales.
Personal asignado.

Teórico – Práctico.



Contenido del Curso

Módulo 1: Introducción y 
fundamentos del PASST

▪ Propósito, beneficios y 
compromisos del Programa de 
Autogestión

▪ Marco normativo y lineamientos de 
la STPS

▪ Requisitos y etapas para la 
incorporación de la empresa

▪ Estructura general del sistema de 
administración en seguridad y salud

Módulo 2: Diagnóstico de seguridad y 
salud en el trabajo

▪ Metodología para la identificación 
de peligros y evaluación de riesgos

▪ Elaboración del diagnóstico integral 
de condiciones de trabajo

▪ Evaluación del cumplimiento de las 
Normas Oficiales Mexicanas 
aplicables

▪ Registros estadísticos de accidentes 
y enfermedades de trabajo

Módulo 3: Planificación e 
implementación del programa

▪ Formulación del Programa de 
Seguridad y Salud en el Trabajo

▪ Establecimiento de objetivos, 
metas, indicadores y asignación de 
recursos

Capacitación Industrial IEDS

▪ Definición de procedimientos 
operativos y medidas 
preventivas/correctivas

▪ Integración y funcionamiento activo 
de las comisiones mixtas

Módulo 4: Evaluación, seguimiento y 
auditoría interna

▪ Mecanismos de seguimiento a los 
compromisos del programa

▪ Metodología para la realización de 
auditorías internas de seguridad

▪ Indicadores de efectividad y 
evaluación del desempeño 
preventivo

▪ Integración del expediente para las 
evaluaciones de la autoridad

Módulo 5: Reconocimientos y mejora 
continua

▪ Niveles de reconocimiento de 
Empresa Segura y criterios de 
obtención

▪ Control de contingencias y planes 
de respuesta a emergencias

▪ Análisis de causas de desviaciones y 
acciones de mejora continua

▪ Estrategias para promover la 
cultura de prevención en la 
organización



En IEDS te ofrecemos:Visita nuestra página y conoce 
todos nuestros servicios

www.formacionindustrial.com.mx

Contáctanos! Estamos listos para atenderte
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